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【はじめに】
股関節術後患者では, 関節保護の観点から活動

制限があることも多く, 運動継続の障害因子の一つ

となっている1). 術後患者のスポーツを含めた活動性

の向上には, 安全かつ継続可能な運動プログラムを

提供する必要がある . 一方で, バーチャルリアリティ

環境での運動がリハビリテーション分野 , 介護予防

分野で利用されている2).

今回我々は , 当院スポーツ医学センター股関節

コースの利用者を対象に Wii Fit Plus を用いたバラ

ンストレーニングの取り組みを行ったので報告する .

【対象と方法】
対象は , 股関節手術後のリハビリテーションを終

了し , 主治医と利用者の同意を得た女性 16 名とし

た . 平均年齢は 57.4±9.3 歳 , 平均身長 153.8±7.2

㎝ , 平均体重 52.9±7.7kg, 平均術後期間は 25.6±

17.9 ヵ月であった . 手術法は , 寛骨臼回転骨切り術

（以下 RAO）が 8 名 9 股 , 全人工股関節置換術 ( 以

下 THA) が 7 名 9 股 , 観血的骨接合術が 1 名 1 股

であった（表 1）.

表 1：対象者の背景

当院のスポーツ医学センター股関節コースでは ,

体力測定 , 血液検査などから個別にプログラムを作

成しており, 内容は有酸素運動 , 筋力強化トレーニン

グ, 柔軟性運動 , バランストレーニング（バランスボー

ルおよび Wii Fit Plusバランスゲーム）となっている. 

介入期間は,1回2 時間の運動プログラムを週 2回,3

か月間とした .

Wii Fit plus は, 任天堂より発売されたゲームソフ

トで, バーチャルリアリティを利用した「バランスゲー

ム」「有酸素運動」「ヨガ」「筋トレ」の 4つのジャンル

のトレーニングを , 実際に体を動かして行うことがで

きる.Wii Fit Plusの実施は対象者の前にスクリーン

を設置し ,プロジェクターでゲーム画面を映して行っ

た.今回実施したのは , 重心を前後左右に移動させる

「コロコロたまいれ」と左右の重心移動と切り返し動

作が必要となる「ペンギンシーソー」の二種類とした .
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【考察】
成人の腰椎疲労骨折の報告が稀である身体的原

因として以下が考えられる 2),3）．

1）骨密度が未成年より増強するため , 疲労骨折の

発生頻度が減少する．

2）一般的には強い負荷のかかる運動をする機会が

減少するため発生頻度が減少する．

3）成人運動選手は成長期から激しい運動を継続し

ており，すでに成長期疲労骨折が発生している

た可能性がある．

4 例のスポーツ選手は運動量や練習方法も特別

変化がなく，成人になって腰椎疲労骨折が発生した

理由を見いだせなかった．症例 1 は宅配便業が無

制限の労働で問題になっていた時代である．過労

働により疲労骨折が発生したと考えられるが，もとも

と片側椎弓に偽関節化した分離があり，対側椎弓に

疲労骨折が生じやすかったと推察される．

成人の腰椎疲労骨折の報告が稀である診断上の

理由として，

1） 腰痛があってもある程度の運動が可能な場合，

単純 X 線以上の検査を早期から施行することが

少ない．

2） 骨折が完全型になってから発見された場合，成

長期に発生したものと判断されてしまう．

以上の 2 点があげられる 2),3）．

プロサッカー選手 2 例の所属チームは当院が後

方支援しており，初診時に MRI を行なうことで輝度

変化を把握し疲労骨折の診断につながった．症例4，

5 は競技者であることで当初から腰椎疲労骨折を疑

って初診時から CT を行ない診断できた．

競技に生活がかかっているプロフェッショナルの

選手やスポーツ活動を存在意義としている者は長期

間安静を強いられる骨癒合を目的とした保存的治療

は望まないと考えられる．わたしたちの施設では手

術の可能性を含めた予後について十分説明した上

で，スポーツ活動の継続を望む成長期腰椎疲労骨

折例に運動を許可している 5)．大学競技者にも同様

の説明を行ったが，プロサッカー選手に関しては当

初から運動継続の方針で臨んだ．成人スポーツ選

手の腰椎疲労骨折は疼痛管理を行いながらスポーツ

を継続することが多いと考えられる 3).

【まとめ】
5 例の成人に発生した腰椎疲労骨折を報告した．

競技者レベルの腰痛は腰椎疲労骨折の発症による

可能性も念頭におくべきと考えられる．
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評価項目は , プログラム開始前と 3 か月後に体

力測定とアンケート調査を行った . 体力測定では

Physical Work Capacity at 75% of Maximal 

Heart Rate（ 以 下 PWC　75 ％ HRmax）, 最 大

酸 素摂 取 量 , 膝 伸展 筋力（N）, 股 関 節外 転 筋

力（N）, 椅子立ち上がりテスト（回）, 全身反応時間

（msec）, 長座体前屈（cm）, 閉眼片足立ち（秒）,Star 

Excursion Balance Test（以下 SBET）（身長）の

9 項目を評価した . アンケートでは, 運動頻度 ,Wii 

Fit Plus の満足度 , 使用感を調査した .

比較における統計方法は , 介入前後で対応のある

t 検定（paired t-test）を用いて分析した .

【結果】
体力測定では , PWC　75％ HRmax（p<0.05）, 

最大酸素摂取量（p<0.05）, 長座体前屈（p<0.05）,

閉眼片足立ち（p<0.05）, SBET（p<0.05）で有意な

改善を認めた（表 2）.

表 2：体力測定結果　paired t-test *p<0.05

運動頻度の調査では , 週一回以上行っているも

のが 56％ , 週一回未満のものが 44％であった . 週

一回未満の者たちの理由としては , 方法がわからな

い , 体力・気力がない , 指導者がいないといったも

のが多い結果であった（図 1）.

図 1：運動頻度のアンケート

3 ヵ月のプログラム終了後に継続の申し込みが

あったものは全体の 75% であり,その動機は健康維

持 , 筋力向上が高い割合を占めた .

満足度の調査では ,「大変良い」,「よい」と回答

したものが 81％ , 使用感の項目では「非常に楽しい」,

「楽しい」と回答したものが 89％であった（図 2）.

図 2 ：Wii Fit の使用感に関するアンケート

【考察】
海外と比較すると , わが国の THA 術後患者では

スポーツを含めた活動性が低く, スポーツ活動性の

増加には医療サイドからの推奨が必要 3) と報告され

ている . また RAO 術後患者でも同様に日常生活の

活動量を増加させるには医療サイドからの推奨が必

要 4) と報告されている .今回 , 医療サイドから安全か

つ継続可能な運動プログラムを提供することで, 股

関節手術後の利用者の運動頻度を増やすことがで

きた .

Wii Fit Plus を用いた運動プログラムの介入に

より, 心肺持久力・平衡性・柔軟性の項目で有意

に改善し , 高い満足度と継続率を得ることができ

た .Wii Fit を用いたトレーニングの効果として, 歩行

速度 ,ACL 再建術後のバランス機能の改善 , 楽しさ

のスコアの向上などが報告されている 5)6). 運動継続

には楽しさの共有が因子の一つ 7) と報告されており,

ゲーム機の持つ遊戯性が楽しさを利用者に与え高い

満足度につながった可能性が示唆された .

【結語】
股関節術後の Wii Fit Plus を用いたバランスト

レーニングの取り組みを紹介した .

Wii Fit Plus を含めた運動プログラムにより, 体

力およびバランス機能が有意に改善した . 

股関節術後の運動頻度が増加し , 高い継続率と高
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い満足度を得ることができた . 

遊戯性をトレーニングに取り入れることにより, 楽

しさを提供でき運動継続に有用である可能性が示

唆された . 
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